
佛光大學健康樂活暨管理學院 香港境外碩士班 
課程規劃表(114 學年度入學新生適用) 

Program Curriculum for College of Health, LOHAS and Management, FGU 

 （114）學年度入學新生適用 
113 年 12 年 3 日 113 學年第 3 次健康樂活暨管理學院籌備處會議通過 

114年 2月 25日 113學年度第 3次校課程委員會議通過 

114 年 4 月 9 日第 5 次健康樂活暨管理學院籌備處會議通過 

114年 4月 25日 113學年度第 4次校課程委員會議通過 

114 年 6 月 4 日第 7 次健康樂活暨管理學院籌備處會議通過 

114 年 6 月 20 日第 5 次校課程會議會議通過 

一、本系香港境外碩士班學生畢業時需修滿至少 30學分（不含論文 6 學分） 
Institute requirements for graduation: 30 Credits (Not including 6 Credits from Thesis) 

（一） 專業必修 3學分 
Major Required Courses:3Credits 

（二） 專業選修 27 學分 
Major Elective Courses: 27 Credits 

課號 

Course Code 

科目名稱 

Course Name in 

Chinese 

英文名稱 

Course Name in English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

修課年級 
備註 

Remarks 
年級 

Grades 

學期 

Semester 

CHLM5001 
研究方法與寫作技
巧 

Research Methods & 

Writing Skills 

必修
Required 

3 
一 

First 

上 

First 
 

CHLM5202 生命敘說與實踐 Life Narrative and Praxis 
選修 

Elective 
3 

一 

First 

上 

First 
 

CHLM5113 全球化專題 
Topics on 
Globalization 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

上 

First 
 

CHLM5116 

氣候變遷調適、休
閒農業與健康產業
專題 

ClimateChange 

Adaptation ,Leisure 

Agriculture and Health 

Industry 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

上 

First 
 

CHLM5313 蔬食烘焙產品開發 
Vegetarian Baking Product 

Preparing 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

上 

First 
 

CHLM5301 
天然草藥的膳食開
發 

Research in 
Development of Natural 
Herbal Medicine Diet 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

下 

Second 
 

CHLM5211 
輔助療法與實證研
究 

Complementary Therapy 

and  Empirical Study 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

下 

Second 
 

CHLM5312 
創業蔬食產品開發
與管理 

Vegetarian Snack Making 

and Research 

選修 

Elective 
3 

一 

First 

下 

Second 
 

CHLM5108 
社會變遷與樂活產
業研究 

Social Change＆Lohas 

Industry Studies 

選修 

Elective 
3 

一 

First 
下 

Second 
 

CHLM5310 
餐旅服務創新與管
理 

Innovation & Management 

of Hospitality Service 

選修 

Elective  
3 

二 
Second 

上 

First 
 

CHLM5214 
壓力調適與健康管
理 

Stress Adaptation and 

Health Management 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

上 

First 
 

CHLM5218 
禪修、靜坐與身心
健康 

Zen Medition and Holistic 

Health 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

上 

First 
 

CHLM5109 觀光發展專題 
Seminar on Tourism 

Development 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

下 

Second 
 

CHLM5216 
後現代助人理論、
技術與批判 

Postmodern Counseling : 

Theories, Techniques and 

Critics 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

下 

Second 
 

CHLM5304 
蔬食食品科技暨商
品開發研究 

Research in Vegetarian 

Science & Product 

Development 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

下 

Second 
 

CHLM5317 消費者行為 Consumer Behavior 
選修 

Elective 
3 

二 
Second 

上 

First 
 

CHLM5318 人力資源管理專題  
Topics in Human 
Resources Management 

選修 

Elective 
3 

二 
Second 

下 

Second 
 

 


