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健康樂活暨管理學院 

114 學年度第 5 次院課程會議紀錄 
時    間：115年 4月 8日（星期三）下午 12時 10分 

地    點：德香樓 B310會議室 

主    席：羅智耀院長 

出席人員： 

當然委員：羅智耀委員、林衍伶委員、周國偉委員、徐郁倫委員、周鴻騰委員、詹丕宗委員。 

學系教師代表：盧清城老師、曲靜芳老師、陳碩菲老師(請假)、陳建智老師、施建瑋老師。 

專家學者代表：林依芳(請假)。 

學生代表：黃聿廷(經)、林佑儒(管) (請假)、吳肇原(運健)、陳逸恬(樂)、楊健生(蔬) (請假)。 

畢業生代表：盧彥蓁(健康院) (請假)。 

列席人員：  

記    錄：鄭秋蘭 

壹、上次會議決議暨執行情形報告 

提案 決議(結論) 執行情形 

一 
案由：本院 114-2 學期教師專長與授課專業符合度檢核案，提請討論。 

決議：通過。 
通過教務處檢核。 

二 
案由：114-2學生學分抵免案，提請討論。 

決議：同意。 

抵免文件巳提送教

務處 

三 

案由：修訂本院 114及 115學年整合健康與生命學組碩士班課程規劃表

案，提請討論。 

決議：照案通過。 

提送 114-4 校課程

會議審議。 

四 
案由：修訂蔬食系 113及 114學年學士班課程規劃表調整案，提請討論。 

決議：照案通過。 

提送 114-4 校課程

會議審議。 

五 
案由：修訂管理系 115學年碩士班暨碩專班課程規畫表案，提請討論。 

決議：照案通過。 

提送 114-4 校課程

會議審議。 

◎結論：上次會議紀錄予以確認，執行情況洽悉。 

貳、主席報告事項    

參、報告事項  

   肆、討論事項       

提案一                                                          提案單位：健康院 

案由：制定健康樂活暨管理學院 115 學年度跨域學程課程規劃表案，提請討論。(詳附件一

pp.3-6 )  

說明：一、依可開課鐘點數，並配合學院發展方向，調整課程、修課年級與開課學期，以

優化配置與學習銜接。 

      二、為提升課程規劃彈性與行政效率，在符合本校相關規定下，開排課作業擬授權

學院統籌規劃，並經院長核定後辦理。 

決議：修正後通過，並同意授權辦理。 
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提案二                                                         提案單位：蔬食系 

案由：修訂 114 及新訂 115 學年度課程規劃表案，提請討論。(詳附件二 pp.7-13 ) 

說明：一、114 學年度課程規劃表刪除「職場體驗專題」課程；115 學年度課程規劃表內

容與前一學年度相同。 

二、本案業經 114-2 系課程會議通過。 

決議：照案通過。 

 

提案三                                                       提案單位：運健學程 

案由：修訂 113-114 及新訂 115 學年度課程規劃表案，提請討論。(詳附件三 pp.14-39 ) 

說明：一、113 學年度運動事業管理學程刪除 4 門選修課、增加 2 門選修課。 

          刪除：SH304 運動賞析、SH308 運動社會學、SH310 體育史、SH312 職場體

驗。 

新增：SH324 職場體驗(一)、SH325 職場體驗(二)。 

二、114 學年度運動與健康促進學程新增 2 門選修課。 

          新增：SMHP2023 職場體驗(一)、SMHP2024 職場體驗(二)。 

      三、115 學年度課程規劃表內容與前一學年度相同。 

      四、本案業經 114-4 課程會議通過。 

決議：照案通過。 

 

伍、臨時動議 

陸、散會 ( 13 : 00 )  
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  附件一 

佛光大學 健康樂活暨管理學院 

課程規劃表(115 學年度入學新生適用) 

115Academic Year Bachelor Program of College of Health,LOHAS 

and Management, FGU 

 （115）學年度入學新生適用 

115年 4月 8日 114 學年度第 5次校課程會議通過 

一、本學院(院)跨領域學程 24 學分 
Interdisciplinary Course Program: 24Credits 
(一) AI 暨永續學程12學分（必修課程6學分、選修課程6學分） 

AI and Sustainable Development for program: 12 Credits (Required courses6 Credits、Elective courses6 Credits) 
(二) 銜接就業學程12學分（必修課程6學分、選修課程6學分） 

Employment Bridging Program: 12 Credits (Required courses6 Credits、Elective courses6 Credits) 

二、學程課程如下表： 
The courses of program are as listed below. 

 

類別 
Category 

課號 
Course 

Code 

科目名稱 
Course Name in 

Chinese 

英文名稱 
Course Name in English 

修別 
(Required  

/Elective) 

學分數 
Credits 

開課年級 
備註 

Remarks 

 

年級 
Grades 

學期 
Semester 

 

(

院)

跨
領
域
學
程In

terd
iscip

lin
ary
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o

u
rse P

ro
g
ram
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r p
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g
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A
I

暨
永
續
學
程1

2

學
分 

CHLM1001 永續生機飲食 
Ustainable Natural 

Organic Diet 

必修
Required 

3 1 
上 

First 
 

 

CHLM1002 
助人關係與陪伴藝術

--AI賦能與應用 

Helping Relationships 

and The Art of 

Companionship— 

Empowerment With AI 

and Application 

必修
Required 

3 1 
下 

Second 
 

 

CHLM2007 
銀髮生活品質與健
康老化 

Quality of Life for 

Older Adults and 

Healthy Aging 

選修
Elective 

3 1 
上 

First 
新增 

 

CHLM2001 
樂活智慧服務數位應

用與實務 

LOHAS Smart Service on 

Digital Application 

and Practice 

選修
Elective 

3 2 
上 

First 
調整年級 1
改 2 

 

CHLM2002 循環經濟與永續金融 
Circular Economy and 

Sustainable Finance 

選修
Elective 

3 2 
下 

Second 
調整年級 1
改 2  

 

CHLM2003 
人工智慧與大數據分

析  

Artificial 

Intelligence and Big 

Data Analysis 

選修
Elective 

3 3 
上 

First 

調整年級 1
改 3 及下
改上學期 

 
E

m
p

lo
y

m
en

t B
rid

g
in

g
 P

ro
g

ram
 

銜
接
就
業
學
程1

2

學
分 

CHLM1003 企業倫理 Business Ethics 
必修

Required 
3 1 

上 
First 

 
 

CHLM1004 運動保健學 Health and Physical 
必修

Required 
3 1 

下 
Second 

 
 

CHLM2008 
自然療癒運動與健
康促進 

Nature-Based 

Therapeutic Exercise 

and Health Promotion 

選修
Elective 

3 1 下 新增 
 

CHLM2004 運動技術分析 
Sports Skill 
Analysis 

選修
Elective 

3 2 
上 

First 
調整年級 1
改 2 

 

CHLM2005 電子商務與 APP  
APP Electronic 
Commerce & app  

選修
Elective 

3 2 
下 

Second 

調整年級
1 改 2 及
上改下學
期 

 

CHLM2006 
AI 與餐飲資訊應
用 

AI and Restaurant 
Information System 

選修
Elective 

3 3 
下 

Second 
調整年級 1
改 3  
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健康學院 115 課程架構修正前後對照表           

修正後 修正前 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 
學分

數 

開課

年級 
異動說明 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 
學分

數 

開課 

年級 

AI

暨

永

續

學

程 

CHLM1001 永續生機飲食 必修 3 一  

AI

暨

永

續

學

程 

CHLM1001 永續生機飲食 必修 3 一 

CHLM1002 

助人關係與陪

伴藝術--AI 賦

能與應用 

必修 3 一  CHLM1002 
助人關係與陪伴藝

術--AI賦能與應用 
必修 3 一 

CHLM2001 

樂活智慧服務

數位應用與實

務 

選修 3 二 
調整年級 1

改 2 
CHLM2001 

樂活智慧服務數位

應用與實務 
選修 3 一 

CHLM2002 
循環經濟與永

續金融 
選修 3 二 

調整年級 1

改 2  
CHLM2002 

循環經濟與永續金

融 
選修 3 一 

CHLM2003 
人工智慧與大

數據分析  
選修 3 三 

調整年級 1

改 3及下改

上學期 

CHLM2003 
人工智慧與大數據

分析  
選修 3 一 

CHLM2007 

銀髮生活品
質與健康老
化 

選修 3 一        

銜

接

就

業

學

程 

CHLM1003 企業倫理 選修 3 一  

銜

接

就

業

學

程 

CHLM1003 企業倫理 選修 3 一 

CHLM1004 運動保健學 選修 3 一  CHLM1004 運動保健學 選修 3 一 

CHLM2004 
運動技術分

析 
選修 3 一 

調整年級 1

改 2 
CHLM2004 運動技術分析 選修 3 一 

CHLM2005 
電子商務與

APP  
選修 3 一 

調整年級 1

改 2及上改

下學期 

CHLM2005 電子商務與 APP  選修 3 一 

CHLM2006 
AI 與餐飲資

訊應用 
選修 3 一 

調整年級 1

改 3  
CHLM2006 

AI 與餐飲資訊應

用 
選修 3 一 

CHLM2008 

自然療癒運
動與健康促
進 

選修 3 一 新增       

  ※ 附註：一.修正項目係指與上學年度課程架構對照修正之情形。」    

           二.修正處請用「粗體、紅色字並加底線」做為辨識。 
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佛光大學 健康樂活暨管理學院 

課程規劃表(115 學年度入學新生適用) 

115Academic Year Bachelor Program of College of Health,LOHAS 

and Management, FGU 

 （115）學年度入學新生適用 

115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 

一、本學院(院)跨領域學程 24 學分 
Interdisciplinary Course Program: 24Credits 
(三) AI 暨永續學程12學分（必修課程6學分、選修課程6學分） 

AI and Sustainable Development for program: 12 Credits (Required courses6 Credits、Elective courses6 Credits) 
(四) 銜接就業學程12學分（必修課程6學分、選修課程6學分） 

Employment Bridging Program: 12 Credits (Required courses6 Credits、Elective courses6 Credits) 

二、學程課程如下表： 
The courses of program are as listed below. 

 

類別 
Category 

課號 
Course 

Code 

科目名稱 
Course Name in 

Chinese 

英文名稱 
Course Name in English 

修別 
(Required  

/Elective) 

學分數 
Credits 

開課年級 
備註 

Remarks 

 

年級 
Grades 

學期 
Semester 

 

(

院)

跨
領
域
學
程In

terd
iscip

lin
ary

 C
o

u
rse P

ro
g
ram

 

A
I an

d
 S

u
stain

ab
le D

ev
elo

p
m

en
t fo

r p
ro

g
ram

 
A
I

暨
永
續
學
程1

2

學
分 

CHLM1001 永續生機飲食 
Ustainable Natural 

Organic Diet 

必修
Required 

3 1 
上 

First 
 

 

CHLM1002 
助人關係與陪伴藝術

--AI賦能與應用 

Helping Relationships 

and The Art of 

Companionship— 

Empowerment With AI 

and Application 

必修
Required 

3 1 
下 

Second 
 

 

CHLM2007 
銀髮生活品質與健
康老化 

Healthy Aging and 

Quality of Life 
選修

Elective 
3 1 

上 
First 

新增 
 

CHLM2001 
樂活智慧服務數位應

用與實務 

LOHAS Smart Service on 

Digital Application 

and Practice 

選修
Elective 

3 2 
上 

First 
調整年級 1
改 2 

 

CHLM2002 循環經濟與永續金融 
Circular Economy and 

Sustainable Finance 

選修
Elective 

3 2 
下 

Second 
調整年級 1
改 2  

 

CHLM2003 
人工智慧與大數據分

析  

Artificial 

Intelligence and Big 

Data Analysis 

選修
Elective 

3 3 
上 

First 

調整年級 1
改 3 及下
改上學期 

 

E
m

p
lo

y
m

en
t B

rid
g

in
g

 P
ro

g
ram

 

銜
接
就
業
學
程1

2

學
分 

CHLM1003 企業倫理 Business Ethics 
必修

Required 
3 1 

上 
First 

 
 

CHLM1004 運動保健學 Health and Physical 
必修

Required 
3 1 

下 
Second 

 
 

CHLM2008 
自然療癒運動與健
康促進 

Nature-Based 

Therapeutic Exercise 

and Health Promotion 

選修
Elective 

3 1 下 新增 
 

CHLM2004 運動技術分析 
Sports Skill 
Analysis 

選修
Elective 

3 2 
上 

First 
調整年級 1
改 2 

 

CHLM2005 電子商務與 APP  
APP Electronic 
Commerce & app  

選修
Elective 

3 2 
下 

Second 

調整年級
1 改 2 及
上改下學
期 

 

CHLM2006 
AI 與餐飲資訊應
用 

AI and Restaurant 
Information System 

選修
Elective 

3 3 
下 

Second 
調整年級 1
改 3  

 

 

回提案 
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  附件二 

※ 102-3 校課程決議 

依本校學程實施辦法規定各學系課程規劃完成後，應連同學程內各項課程之課程大綱，提經各

該學系暨各該學院課程委員會審議後，提送本校課程委員會核定。 

 

 

  

蔬食學系 114 課程規劃表修正前後對照表           

修正後(114學年度) 修正前(114學年度) 

學程

名稱 
課號 科目名稱 修別 

學

分

數 

開課

年級 
異動說明 

學程

名稱 
課號 科目名稱 修別 

學分

數 

開

課 

年

級 

（系）

領域專

業學程 

VSVS2417 職場體驗專題 
選修

Elective 
2 4 刪除 

（系）

領域專

業學程 

VSVS2417 職場體驗專題 
選修

Elective 
2 4 

  ※ 附註：一.修正項目係指與上學年度課程架構對照修正之情形。」   

           二.修正處請用「粗體、紅色字並加底線」做為辨識。 
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佛光大學 健康與創意蔬食產業學系 學士班 

課程規劃表(114 學年度入學新生適用) 

114 Academic Year Bachelor Program of Health and Greative 

Vegetarian Science, FGU 

（Applicable to freshmen admitted in academic year 114） 
113年 10月 16日第 1次系課程委員會議通過 

113年 12月 12日第 3次系課程委員會議通過 

114年 04月 02日第 5次系課程委員會議通過 

115年 04月 01日 114-2系課程委員會議修正通過  
115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 

本系學士班學生畢業學分數 128 學分，包含： 

Department requirements for graduation: 128 CreditsCredits, including: 

一、 通識教育課程 32 學分（請詳見通識委員會課程規劃表）  

General Education Course: 32 Credits (Please see the General Education Committee course for details) 

二、(院)跨領域特色學程 24 學分（請詳見學院課程規劃表） 

    Interdisciplinary Course Program: 24 Creditss(Please see College course for details)  

(一) AI 或永續學程 12 學分（必修課程 6 學分、選修課程 6 學分） 

   AI and Sustainable Development for program: 12 Credits (Required courses 6 Credits、Elective courses 6 

Credits) 

(二) 銜接就業學程 12 學分（必修課程 6 學分、選修課程 6 學分） 

Employment Bridging Program: 12 Credits (Required courses 6 Credits、Elective courses 6 Credits) 

三、本系學士班主修領域學分數 52 學分，由以下 Second 二個學程組成： 

Department requirements for major course: 52 Credits 

(一)（系）領域核心學程 32 學分（必修 32 學分） 

Core curriculum:32 Credits( Required courses 32Credits ) 

(二) 本系學士班領域專業學程（二選一）    

Specialized Elective curriculum（Choose one） 

四、本系學士班領域專業學程（選修 20 學分） 

Specialized Elective curriculum（Elective courses 20 Credits） 

(一) 健康蔬食創新研發學程 20 學分 

Healthy Vegetarian Food Innovation R&D Course: 20 Credits 

(二) 餐飲服務與經營管理學程 20 學分 

Catering Service and Operation Management Course: 20 Credits 

五、本系學士班自由選修 20 學分 

    Optional courses for self-selected subjects: 20 Credits 

六、本系各學程課程如下表： 

    The courses of program are as listed below 

類別 

Category 

課號 

Course Code 

科目名稱 

Course Name in 

Chinese 

英文名稱 

Course Name in 

English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

開課年級 備註 

Remarks 
年級 

Grades 

學期 

Semester 

C
ore curriculum

 

（
系
）
領
域
核
心
學
程 

VSVS1101 
中式蔬食廚藝-初

階 

Chinese Vegetarian 

Cooking-Elementary 

必修

Required 
3 1 

上 

First  

VSVS1102 餐飲管理 
Food and Beverage 

Management 

必修

Required 
2 1 

上 

First  

VSVS1103 營養與膳食設計 Nutrition and Diet Design 
必修

Required 
3 1 

上 

First 
 

VSVS1104 服務行銷與管理 
Service Marketing and 

Management 

必修

Required 
3 1 

下

Second  

VSVS1206 
食物學原理與製

備 

The Principle of Food and 

Food Preparation 

必修

Required 
3 2 

上 

First  

VSVS1207 餐飲英語  Restaurant English  
必修

Required 
3 2 

上 

First  

VSVS1208 創意思考概論 
Introduction to Creative 

Thinking 

必修

Required 
2 2 

下

Second  

VSVS1209 食品衛生與安全 Food Sanitation and Safety 
必修

Required 
3 2 

下

Second  
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VSVS1310 蔬食宴客料理 Vegetarian Feast Cuisine 
必修

Required 3 3 
上 

First  

VSVS1311 國際禮儀與文化 
International Etiquette and 

Culture 

必修

Required 
2 3 

上 

First  

VSVS1312 採購管理 Purchasing Management  
必修

Required 
2 3 

上 

First  

VSVS1313 專題寫作 Project Planning 
必修

Required 
3 3 

上 

First  

VSVS1314 畢業成果展 Graduation Exhibition 
必修

Required 
0 3 

下

Second  

S
pecialized E

lective curriculum
 

（
系
）
領
域
專
業
學
程 

健
康
蔬
食
創
新
研
發
學
程

H
ea

lth
y

 V
eg

etarian
 F

o
o

d
 In

n
o
v

atio
n

 R
&

D
 C

o
u

rse
 

VSVS2101 豆製品加工 
Soybean Products 
Processing 

選修

Elective 
3 1 

上 

First  

VSVS2102 
異國蔬食廚藝初

階 

Foreign Vegetarian 
Cooking-Elementary 

選修

Elective 
3 1 

下
Second  

VSVS2103 
健康蔬食創意廚

藝 

Health and Creative 
Vegetarian Cooking 

選修

Elective 
3 1 

下

Second  

VSVS2104 全素烘焙 Vegetarian Baking 
選修

Elective 
3 1 

下

Second  

VSVS2206 點心製作 
Chinese and Western Desert 

Making 

選修

Elective 
3 2 

下
Second  

VSVS2207 創業蔬食小吃 Vegetarian Snack Making 
選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS2208 
創意蔬果裝飾藝

術 

Creative Decorationart of 

Vegetable and Fruits 

選修

Elective 
3 2 

上 

First  

VSVS2209 米麵食製作 
Rice and Pasta Food 
Preparing 

選修

Elective 
3 2 

上 

First  

VSVS2211 
中式蔬食廚藝-進

階 

Chinese Vegetarian 
Cooking-Advanced 

選修

Elective 
3 2 

下

Second  

VSVS2313 
異國蔬食廚藝進

階 

Foreign Vegetarian 
Cooking-Advanced 

選修

Elective 
3 3 

下
Second  

VSVS2314 
健康創意巧克力

工藝 

Health and Creative 
Chocolate Making 

選修

Elective 
3 3 

下

Second  

VSVS2415 實務專題製作 
Study on Designated 
Subject 

選修

Elective 
3 4 

上 

First 
二學程共同選修 

VSVS2416 專業實習 Internship 
選修

Elective 
9 4 

上 

First 
二學程共同選修 

VSVS2417 職場體驗專題 
Study on Workplace 
experience 

選修

Elective 
2 4 

上 

First 
二學程共同選修 

餐
飲
服
務
與
經
營
管
理
學
程C

aterin
g

 S
erv

ice an
d

 O
p

eratio
n
 

M
an

ag
em

en
t C

o
u

rse 

VSVS3101 樂活養生飲食 Happy Life Diet 
選修

Elective 
3 1 

上 

First 
 

VSVS3102 蔬食體驗微學分 
Microcredit Course in 
Vegan Experience 

選修

Elective 
1 1 

上 

First 
 

VSVS3203 人力資源管理 
Human Resources 
Management 

選修

Elective 
2 2 

上 

First 
 

VSVS3204 
生物科技與健康

產業 

Biotechnology and 
Health Production 
Industry 

選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS3205 飲務與吧檯管理 
Beverage and Bar 
Management 

選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS2312 中藥與民俗藥膳 
Traditional Chinese 

Medicine Cooking 

選修

Elective 
3 1 

下

Second 
 

VSVS3207 綠色餐飲概論 
Introduction to Green 
Diet 

選修

Elective 
3 2 

下

Second 
 

VSVS3208 宴會與會議管理 
Banquet and Meeting 
Management 

選修

Elective 
2 2 

下

Second 
 

VSVS3309 行銷策略管理 
Marketing strategy 

management 

選修

Elective 
3 3 上 First  

VSVS3311 
餐飲創業與服務

技術 

Restaurant Businesses 
Service Skills  

選修

Elective 
3 3 

下

Second 
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VSVS3312 管理會計 Management Accounting 
選修

Elective 
3 3 

下

Second 
 

VSVS3314 餐飲專題講座 
Lecture on Food and 
Beverage Business 

選修

Elective 
2 3 

下

Second 
 

VSVS3315 職場情緒管理 Emotion Control at Work 
選修

Elective 
2 3 

下

Second 
 

VSVS2415 實務專題製作 
Study on Designated 
Subject 

選修

Elective 
9 4 

上 

First 
二學程共同選修 

VSVS2416 專業實習 Internship 
選修

Elective 
2 4 

上 

First 
二學程共同選修 

VSVS2417 職場體驗專題 
Study on Workplace 
experience 

選修

Elective 
2 4 

上 

First 
二學程共同選修 

註： 

1. 修習本系學士班者，需修得「實務專題製作」或「專業實習」至少一門課程。 

Applicants studying the bachelor's program of this department must have completed at least one of the above courses: " 

Study on Designated Subject" or  " Internship" . 
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佛光大學 健康與創意蔬食產業學系 學士班 

課程規劃表(115 學年度入學新生適用) 

115 Academic Year Bachelor Program of Health and Greative 

Vegetarian Science, FGU 

（Applicable to freshmen admitted in academic year 115） 
115年 04月 01日第 2次系課程委員會議通過 

115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 
本系學士班學生畢業學分數 128 學分，包含： 

Department requirements for graduation: 128 CreditsCredits, including: 

二、 通識教育課程 32 學分（請詳見通識委員會課程規劃表）  

General Education Course: 32 Credits (Please see the General Education Committee course for details) 

二、(院)跨領域特色學程 24 學分（請詳見學院課程規劃表） 

    Interdisciplinary Course Program: 24 Creditss(Please see College course for details)  

(三) AI 或永續學程 12 學分（必修課程 6 學分、選修課程 6 學分） 

   AI and Sustainable Development for program: 12 Credits (Required courses 6 Credits、Elective courses 6 

Credits) 

(四) 銜接就業學程 12 學分（必修課程 6 學分、選修課程 6 學分） 

Employment Bridging Program: 12 Credits (Required courses 6 Credits、Elective courses 6 Credits) 

三、本系學士班主修領域學分數 52 學分，由以下二個學程組成： 

Department requirements for major course: 52 Credits 

(一)（系）領域核心學程 32 學分（必修 32 學分） 

Core curriculum:32 Credits( Required courses 32Credits ) 

(三) 本系學士班領域專業學程（二選一）    

Specialized Elective curriculum（Choose one） 

四、本系學士班領域專業學程（選修 20 學分） 

Specialized Elective curriculum（Elective courses 20 Credits） 

(三) 健康蔬食創新研發學程 20 學分 

Healthy Vegetarian Food Innovation R&D Course: 20 Credits 

(四) 餐飲服務與經營管理學程 20 學分 

Catering Service and Operation Management Course: 20 Credits 

五、本系學士班自由選修 20 學分 

    Optional courses for self-selected subjects: 20 Credits 

六、本系各學程課程如下表： 

    The courses of program are as listed below 

類別 

Category 

課號 

Course 

Code 

科目名稱 

Course Name in 

Chinese 

英文名稱 

Course Name in 

English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

開課年級 

Year Level / 

Semester  
備註 

Remarks 年級 

Grades 

學期 

Semester 

C
ore curriculum

 

（
系
）
領
域
核
心
學
程 

VSVS1101 
中式蔬食廚藝-初

階 

Chinese Vegetarian 

Cooking-Elementary 

必修

Required 
3 1 

上 

First  

VSVS1102 餐飲管理 
Food and Beverage 

Management 

必修

Required 
2 1 

上 

First  

VSVS1103 營養與膳食設計 Nutrition and Diet Design 
必修

Required 
3 1 

上 

First 
 

VSVS1104 服務行銷與管理 
Service Marketing and 

Management 

必修

Required 
3 1 

下

Second  

VSVS1206 
食物學原理與製

備 

The Principle of Food and 

Food Preparation 

必修

Required 
3 2 

上 

First  

VSVS1207 餐飲英語  Restaurant English  
必修

Required 
3 2 

上 

First  

VSVS1208 創意思考概論 
Introduction to Creative 

Thinking 

必修

Required 
2 2 

下

Second  

VSVS1209 食品衛生與安全 Food Sanitation and Safety 
必修

Required 
3 2 

下

Second  
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VSVS1310 蔬食宴客料理 Vegetarian Feast Cuisine 
必修

Required 3 3 
上 

First  

VSVS1311 國際禮儀與文化 
International Etiquette and 

Culture 

必修

Required 
2 3 

上 

First  

VSVS1312 採購管理 Purchasing Management  
必修

Required 
2 3 

上 

First  

VSVS1313 專題寫作 Project Planning 
必修

Required 
3 3 

上 

First  

VSVS1314 畢業成果展 Graduation Exhibition 
必修

Required 
0 3 

下

Second  

S
pecialized E

lective curriculum
 

（
系
）
領
域
專
業
學
程 

健
康
蔬
食
創
新
研
發
學
程H

ea
lth

y
 V

eg
etarian

 F
o
o

d
 In

n
o
v

atio
n

 R
&

D
 C

o
u

rse
 

VSVS2101 豆製品加工 
Soybean Products 
Processing 

選修

Elective 
3 1 

上 

First  

VSVS2102 
異國蔬食廚藝初

階 

Foreign Vegetarian 
Cooking-Elementary 

選修

Elective 
3 1 

下
Second  

VSVS2103 
健康蔬食創意廚

藝 

Health and Creative 
Vegetarian Cooking 

選修

Elective 
3 1 

下

Second  

VSVS2104 全素烘焙 Vegetarian Baking 
選修

Elective 
3 1 

下

Second  

VSVS2206 點心製作 
Chinese and Western Desert 

Making 

選修

Elective 
3 2 

下
Second  

VSVS2207 創業蔬食小吃 Vegetarian Snack Making 
選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS2208 
創意蔬果裝飾藝

術 

Creative Decorationart of 

Vegetable and Fruits 

選修

Elective 
3 2 

上 

First  

VSVS2209 米麵食製作 
Rice and Pasta Food 
Preparing 

選修

Elective 
3 2 

上 

First  

VSVS2211 
中式蔬食廚藝-進

階 

Chinese Vegetarian 
Cooking-Advanced 

選修

Elective 
3 2 

下

Second  

VSVS2313 
異國蔬食廚藝進

階 

Foreign Vegetarian 
Cooking-Advanced 

選修

Elective 
3 3 

下
Second  

VSVS2314 
健康創意巧克力

工藝 

Health and Creative 
Chocolate Making 

選修

Elective 
3 3 

下

Second  

VSVS2415 實務專題製作 
Study on Designated 
Subject 

選修

Elective 
3 4 

上 

First 

二學程共同選修 

Two-course joint 

elective 

 
VSVS2416 專業實習 Internship 

選修

Elective 
9 4 

上 

First 

餐
飲
服
務
與
經
營
管
理
學
程C

aterin
g

 S
erv

ice an
d

 O
p

eratio
n
 

M
an

ag
em

en
t C

o
u

rse 
VSVS3101 樂活養生飲食 Happy Life Diet 

選修

Elective 
3 1 

上 

First 
 

VSVS3102 蔬食體驗微學分 
Microcredit Course in 
Vegan Experience 

選修

Elective 
1 1 

上 

First 
 

VSVS3203 人力資源管理 
Human Resources 
Management 

選修

Elective 
2 2 

上 

First 
 

VSVS3204 
生物科技與健康

產業 

Biotechnology and 
Health Production 
Industry 

選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS3205 飲務與吧檯管理 
Beverage and Bar 
Management 

選修

Elective 
3 2 

上 

First 
 

VSVS2312 中藥與民俗藥膳 
Traditional Chinese 

Medicine Cooking 

選修

Elective 
3 1 

下

Second 
 

VSVS3207 綠色餐飲概論 
Introduction to Green 
Diet 

選修

Elective 
3 2 

下

Second 
 

VSVS3208 宴會與會議管理 
Banquet and Meeting 
Management 

選修

Elective 
2 2 

下

Second 
 

VSVS3309 行銷策略管理 
Marketing strategy 

management 

選修

Elective 
3 3 上 First  

VSVS3311 
餐飲創業與服務

技術 

Restaurant Businesses 
Service Skills  

選修

Elective 
3 3 

下

Second 
 

VSVS3312 管理會計 Management Accounting 
選修

Elective 
3 3 

下

Second 
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VSVS3314 餐飲專題講座 
Lecture on Food and 
Beverage Business 

選修

Elective 
2 3 

下

Second 
 

VSVS3315 職場情緒管理 Emotion Control at Work 
選修

Elective 
2 3 

下

Second 
 

VSVS2415 實務專題製作 
Study on Designated 
Subject 

選修

Elective 
3 4 

上 

First 
二學程共同選修 

Two-course joint 

elective 
 VSVS2416 專業實習 Internship 

選修

Elective 
9 4 

上 

First 

註： 

2. 修習本系學士班者，需修得「實務專題製作」或「專業實習」至少一門課程。 

Applicants studying the bachelor's program of this department must have completed at least one of the above courses: " Study 

on Designated Subject" or  " Internship"  . 

 

 
回提案 
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  附件三 

佛光大學運動與健康促進管理學士學位學程 

課程規劃表(113 學年度入學新生適用) 

113Academic Year Bachelor Program of Bachelor's Degree Program 
in Sports and Health Promotion Management, FGU  

（113）學年度入學新生適用 

113年 12月 11日 第 3 次課程委員會議通過 

114年 02月 18日 第 4 次課程委員會議通過 

115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 

一、本系學士班學生畢業學分數 128 學分 

Department requirements for graduation: 128 Credits 
二、通識教育課程 32學分 

 General Education Course: 32 Credits 
三、(院)跨領域特色學程 24 學分 

Interdisciplinary Course Program:24 Credits 
四、本系學士班主修領域學分數 61學分，由以下二個學程組成： 

Department requirements for major course:61 Credits 
(一)（系）領域核心學程 37 學分 

Core curriculum: 37 Credits 
(二) 本系學士班領域專業學程（二選一） 

Specialized Elective curriculum（Choose one） 
五、本系學士班領域專業學程 

Specialized Elective curriculum 
(一) 運動事業管理學程24學分 

Sports Industry Management Program: 24 Credits 
(二) 健康促進管理學程24學分 

Health Promotion Management Program: 24 Credits 
六、本系學生自由選修：11學分 

Optional courses for self-selected subjects: 11 Credits 
七、本系各學程課程如下表： 

The courses of program are as listed below. 

類別 

Category 

課號 

Course 

Code 

科目名稱 

Course Name in 

Chinese 

英文名稱 

Course Name in English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

開課年級 

Year Level / 

Semester 備註 

Remarks 
年級 

Grades 
學期 

Semester 

Core curriculum 

（系）領域核心

學程 

SH001 人體解剖學與實驗*◎ 
Experiment for Human 

Anatomy 

必修 
Required 

2 1 
上 

First  

SH002 *運動營養學* Sports Nutrition 
必修 

Required 
3 1 

上 
First  

SH003 運動教育學 Sports Pedagogy 
必修 

Required 
3 1 

上 
First  

SH004 *運動推拿指壓學* Sport Acupressur 
必修 

Required 
2 2 

上 
First  

SH005 *運動心理學* Sport Psychology 
必修 

Required 
3 2 

上 
First  

SH006 *運動生理學與實驗*  
Exercise Physiology and 

Experiment 

必修 
Required 

3 2 
下 

Second  

SH007 *教練指導學 Coaching 
必修 

Required 
3 2 

下 
Second  

SH008 *運動生物力學* Sports biomechanics 
必修 

Required 
3 2 

下 
Second  
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SH009 *運動體能訓練* Physical fitness training 
必修 

Required 
3 3 

上 
First  

SH010 
*運動傷害防護學與實
驗* 

Sports Injury Protection 

and Experiment 

必修 
Required 

3 3 
上 

First  

SH011 *運動貼紮與實驗* Athleftic taping techniques 
必修 

Required 
3 3 

下 
Second  

SH301 運動休閒遊憩概論 Leisure Conception 
選修 

Elective 
3 2 

下 
Second  

SH302 健康促進實務 Health promotion 
選修 

Elective 
3 3 

上 
First  

SH303 健康老化 Health aging 
選修 

Elective 
3 3 

下 
Second  

Specialized 

Elective 
curriculum 
（系）領

域專業學

程 

運 

動 

事 

業 

管 

理 

學 

程 

SH103 運動教練學 Successful Coaching 
選修 

Elective 
3 2 

上 
First  

SH101 *專項術科課程(一) Specialized courses(一) 
選修 

Elective 
2 2 

下 
Second  

SH102 *專項術科課程(二) Specialized courses(二) 
選修 

Elective 
2 3 

上 
First  

SH104 *運動技術分析 Sports Skill Analysis 
選修 

Elective 
3 3 

上 
First  

SH105 
*競技運動團隊經營策
略 

Competitive Sports Team 

Management Strategy 

選修 

Elective 
3 3 

下 
Second  

SH304 運動賞析 Understanding of Sports 
選修 

Elective 
3 1 

下 
Second 刪除 

SH305 *體育行政與管理 

Administration of Physical 

Education and Sport 

Programs 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First  

SH306 運動企劃與指導 
Sports Planning and 

Guidance 

選修 
Elective 

3 2 
下 

Second  

SH307 *運動場館管理 
Sport Facilities 

Management 

選修 
Elective 

3 2 
下 

Second  

SH308 運動社會學 Social Issues in Sport 
選修 

Elective 
3 3 

上 
First 刪除 

SH309 運動賽會管理 Event Management 
選修 

Elective 
3 3 

下 
Second  

SH310 體育史 
Physical Education 

History 

選修 
Elective 

3 4 
上 

First 刪除 

SH311 職場體驗 Career Experience 
選修 

Elective 
3 4 

下 
Second 刪除 

SH324 職場體驗(一) Career Experience (I) 
選修 

Elective 
8 4 

上 
First 新增 

SH325 職場體驗(二) Career Experience (II) 
選修 

Elective 
8 4 

下 
Second 新增 

健 

康 

促 

進 

管 

理 

學 

程 

SH201 運動保健學* 
Health and Physical 

Activity 

選修 

Elective 
2 1 

下 
Second 

 

SH204 人體生理學與實驗* 
Laboratory of Human 

Physiology 

選修 

Elective 
2 1 

下 
Second 

 

SH202 運動與健康管理* 
Exercise and Health 

Management 

選修 

Elective 
2 2 

上 
First 

 

SH203 *運動傷害評估學* 
Evaluations to Athletic 

Injuries 

選修 

Elective 
2 2 

下 
Second 

 

SH205 
*運動傷害防護儀器之
運用* 

Application of sports 

injury protection 

equipment 

選修 

Elective 
2 3 

上 
First 

 

SH206 運動處方* Exercise Prescription 
選修 

Elective 
2 3 

下 
Second 
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SH207 運動防護實習* 
Practicum of Athletic 

Training 

選修 

Elective 
2 4 

上 
First 

 

SH312 
傳統整復推拿基本常
用手法◎ 

Whole body methods of 

chinese traditional body 

therapy 

選修 
Elective 

3 1 
上 

First 
 

SH313 
傳統整復推拿全身調
理手法◎ 

Traditional massage and 

whole body conditioning 

techniques 

選修 
Elective 

3 1 
下 

Second 
 

SH314 骨科運動醫學概論 
Introduction to Orthopedic 

Sports Medicine 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 
 

SH315 基礎經絡理論與應用◎ 
Basic Meridian Theory 

and Application 

選修 
Elective 

1 2 
下 

Second 
 

SH316 刮痧與拔罐調整◎ 
Scraping and cupping 

adjustments 

選修 
Elective 

1 2 
上 

First 
 

SH317 肢體療癒概論 
Introduction to Movement 

Therapy 

選修 
Elective 

3 2 
下 

Second 
 

SH318 團課設計與指導 
Group Course Design and 

Instruction 

選修 
Elective 

3 3 
上 

First 
 

SH319 運動與芳香療法 
Exercise and Aroma 

Therapy 

選修 
Elective 

3 3 
上 

First 
 

SH320 
傳統整復推拿從業實
務(含顧客服務) ◎ 

Practice of chinese 

traditional body therapy 

選修 
Elective 

2 2 
下 

Second 
 

SH321 運動與療癒概論 
Introduction to Somatic 

Wellness 

選修 
Elective 

3 3 
下 

Second 
 

SH322 民俗調理業相關法令◎ 

The Related Law 

Education in Traditional 

Manipulative Therapy 

practitioners 

選修 
Elective 

1 3 
上 

First 
 

SH323 運動與催眠療癒 
Exercise and 

Hypnotherapy 

選修 
Elective 

3 4 
下 

Second 
 

 
註：得視實際情況調整授課年級。 

Note: The assigned year level for course instruction may be adjusted based on actual circumstances. 

一、 課程註記「*000」為運動專任教練承認學分至少 32 學分，情詳見體育屬「各級學校專任運動教練資格審定辦
法」。 

Courses marked with “*000” are part of the curriculum required for recognition of at least 32 credits by full-time sports coaches, as 

specified in the Regulations for the Qualification Accreditation of Full-time Sports Coaches at All School Levels by the Sports 

Administration. 

二、 課程註記「000*」為運動防護員檢定規定課程，請詳見體育署「運動防護員資格檢定辦法」。 

Courses marked with “000*” are required for the certification of athletic trainers. Please refer to the Regulations for the Certification 

of Athletic Trainers by the Sports Administration. 

三、 課程註記「000◎」為民俗調理業傳統整復推拿技術員相關課程。 

Courses marked with “000◎” are related to traditional Chinese manual therapy techniques under the Folk Therapy Industry. 

四、 本學程學生畢業時，須取得運動或健康促進相關 B 級含以上證照 1 張或 C 級(單級)證照 2 張，證照級別及特殊
狀況認定由學程事務會議決議。 

Students must obtain at least one B-level (or higher) professional certification in sports or health promotion, or two C-level (single-

level) certifications before graduation. The certification level and any special cases will be determined by the program affairs 

committee. 

五、 「職場體驗」完成至少運動業界 480 小時職場體驗，「運動防護實習」完成運動防護證照 250 小時實習之規
定。 
“Workplace Experience” requires completion of at least 480 hours of hands-on experience in the sports industry. “Athletic Training 

Internship” requires 250 hours of internship for the athletic training certification. 
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102-3 校課程決議 

依本校學程實施辦法規定各學系課程規劃完成後，應連同學程內各項課程之課程大綱，提經各

該學系暨各該學院課程委員會審議後，提送本校課程委員會核定。爾後學年課程規劃如有修正請

依(下表範例)提送各級課程委員會審議。 

運健學程 113 課程規劃修正前後對照表           

修正後 修正前 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 學分數 
開課

年級 

異動說

明 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 學分數 
開課 

年級 

運

動

事

業

管

理

學

程 

SH103 運動教練學 選修 3 2  

運

動

事

業

管

理

學

程 

SH103 運動教練學 選修 3 2 

SH101 
*專項術科課
程(一) 

選修 2 2  SH101 
*專項術科課程
(一) 

選修 2 2 

SH102 
*專項術科課
程(二) 

選修 2 3  SH102 
*專項術科課程
(二) 

選修 2 3 

SH104 
*運動技術分
析 

選修 3 3  SH104 *運動技術分析 選修 3 3 

SH105 
*競技運動團
隊經營策略 

選修 3 3  SH105 
*競技運動團隊經
營策略 

選修 3 3 

SH304 運動賞析 選修 3 1 刪除 SH304 運動賞析 選修 3 1 

SH305 
*體育行政與
管理 

選修 3 2  SH305 *體育行政與管理 選修 3 2 

SH306 
運動企劃與指
導 

選修 3 2  SH306 運動企劃與指導 選修 3 2 

SH307 
*運動場館管
理 

選修 3 2  SH307 *運動場館管理 選修 3 2 

SH308 運動社會學 選修 3 3 刪除 SH308 運動社會學 選修 3 3 

SH309 運動賽會管理 選修 3 3  SH309 運動賽會管理 選修 3 3 

SH310 體育史 選修 3 4 刪除 SH310 體育史 選修 3 4 

SH312 職場體驗 選修 3 4 刪除 SH312 職場體驗 選修 3 4 

SH324 職場體驗(一) 選修 8 4 新增      

SH325 職場體驗(二) 選修 8 4 新增      

  ※ 附註：一.修正項目係指與上學年度課程規劃對照修正之情形。」    

           二.修正處請用「粗體、紅色字並加底線」做為辨識。 
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佛光大學運動與健康促進管理學士學位學程學士班 
課程規劃表(114 學年度入學新生適用) 

114 Academic Year Bachelor Program of Bachelor's Degree Program 

in Sports and Health Promotion Management, FGU 

 （114）學年度入學新生適用 
114年 4月 7日 113 學年度第 5次課程委員會議通過 

114年 4月 9 日 113學年度第 5次健康樂活暨管理學院籌備處會議通過 

114年 4月 25日 113學年度第 4次校課程委員會議通過 

115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 

本系學士班學生畢業學分數至少 128 學分，包含： 

Department requirements for graduation at least 128 Credits, including: 
一、通識教育學程 32 學分 

General Education Course Program: 32 Credits 
二、院跨領學程 24 學分 

Interdisciplinary Course Program:24Credits 

三、系必修 32學分、系選修 27 學分，由以下二個學程組成： 

Department requirements for major course: Required courses 32Credits、Elective courses 27Credits 

(一)(系)核心學程 32 學分（必修 32學分） 

Core curriculum: 32 Credits ( Required courses 32Credits ) 

(二)(系)專業選修學程 27 學分 

Specialized Elective curriculum: 27Credits） 

四、(系)專業選修學程（選修 27 學分） 

Specialized Elective curriculum（Elective courses 27Credits ) 

(一) 運動與健康促進學程 27 學分 

Sports and Health Promotion Program: 27 Credits 

五、本系學生自由選修 13 學分： 

Optional courses for self-selected subjects: 13 Credits 
六、本系各學程課程如下表： 

The courses of program are as listed below. 

類別 

Category 

課號 

Course 

Code 

科目名稱 

Course Name in 

Chinese 

英文名稱 

Course Name in 

English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

開課年級 

Year Level / 

Semester 
備註 

Remarks 
年級 

Grades 

學期 

Semester 
C

ore curriculum
 

（
系
）
核
心
學
程 

SMHP1001 服務業管理 
Fundamentals of 
Service 
Management 

必修 
Required 

3 1 
上 

First 
 

SMHP1002 運動營養學* Sports Nutrition 
必修 

Required 
3 1 

下 
Second 

防護員 
Sports Protection 
Specialist 

SMHP1003 運動管理 Sport Management 
必修 

Required 
3 2 

上 
First 

 

SMHP1004 行銷管理 
Marketing 
management 

必修 
Required 

3 2 
上 

First 
 

SMHP1005 
*人體生理學與
實驗* 

Laboratory of 
Human Physiology 

必修 
Required 

2 2 
下 

Second 

運動教練(自然)/ 
Sports Coach 
(Natural)防護員課
程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP1006 健康管理* 
Health 
Management 

必修 
Required 

3 2 
下 

Second 
防護員 
Sports Protection 
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Specialist 

SMHP1007 人力資源管理 
Human Resource 
Management 

必修 
Required 

3 3 
上 

First 
 

SMHP1008 
*競技運動團隊
經營策略 

Competitive 
Sports Team 
Management 
Strategy 

必修 
Required 

3 3 
上 

First 

運動教練(社會) 
Sports Coach 
(Society) 

SMHP1009 
*體育行政與管
理 

Administration 
of Physical 
Education and 
Sport Programs 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 

運動教練(社會) 
Sports Coach 
(Society) 

SMHP1010 
運動與芳香療
法 

Exercise and 
Aroma Therapy 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 
 

SMHP1011 
中藥與民俗藥
膳 

Chinese 
traditional 
medicinal 
cuisine 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 
 

Specialized Elective curriculum 

（
系
）
專
業
選
修
學
程 

運
動
與
健
康
促
進
學
程 Sports and Health Promotion Program 

SMHP2001 
人體解剖學與
實驗*◎ 

Experiment for 
Human Anatomy 

選修 
Elective 

3 1 
上 

First 

防護員課程/ 
Sports Protection 
Specialist 整復課
程 Bodywork 
Technician 

SMHP2002 
傳統整復推拿
基本常用手法
◎ 

Whole body 
methods of 
chinese 
traditional body 
therapy 

選修 
Elective 

3 1 
上 

First 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2003 
傳統整復推拿
全身調理手法
◎ 

Traditional 
massage and 
whole body 
conditioning 
techniques 

選修 
Elective 

3 1 
下 

Second 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2004 
運動推拿指壓
學* 

Sport Acupressur 
選修 

Elective 
3 2 

上 
First 

防護員課程/Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2005 *教練指導學 Coaching 
選修 

Elective 
3 2 

上 
First 

運動教練課程 (社
會)Sports coach 
(society) 

SMHP2006 
*運動體能訓練
* 

Physical fitness 
training 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 

運動教練(體運) / 
防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2007 
刮痧與拔罐調
整◎ 

Scraping and 
cupping 
adjustments 

選修 
Elective 

1 2 
上 

First 

整復課程
Traditional 
Manipulative 
Technician 

SMHP2008 
*運動生物力學
* 

Sports 
biomechanics 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 

運動教練課程(自
然)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2009 
*運動生理學與
實驗*  

Exercise 
Physiology and 
Experiment 

選修 
Elective 

3 2 
下 

Second 

運動教練課程(自
然)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2010 
基礎經絡理論
與應用◎ 

Basic Meridian 
Theory and 
Application 

選修 
Elective 

1 2 
下 

Second 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2011 
傳統整復推拿
從業實務(含顧

Practice of 
chinese 

選修 
Elective 

2 2 
下 

Second 
整復課程
Traditional 
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客服務) ◎ traditional body 
therapy 

Manipulative 
Technician 

SMHP2012 
*專項術科課程
(一) 

Specialized 
courses(一) 

選修 
Elective 

2 2 
下 

Second 

運動教練(術科) 
sports coach 
(Practicum) 

SMHP2013 *運動心理學* Sport Psychology 
選修 

Elective 
3 3 

上 
First 

運動教練課程(自
然)/ 防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2014 
*運動傷害防護
學與實驗* 

Sports Injury 
Protection and 
Experiment 

選修 
Elective 

3 3 
上 

First 

運動教練課程(運
傷)Sports 
coach(prevention) 

SMHP2015 
*運動傷害防護
儀器之運用* 

Application of 
sports injury 
protection 
equipment 

選修 
Elective 

2 3 
上 

First 

運動教練課程(運
防)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2016 
民俗調理業相
關法令◎ 

The Related Law 
Education in 
Traditional 
Manipulative 
Therapy 
practitioners 

選修 
Elective 

1 3 
上 

First 

整復課程
Traditional 
Manipulative 
Technician 

SMHP2017 
*專項術科課程
(二) 

Specialized 
courses(二) 

選修 
Elective 

2 3 
上 

First 

運動教練(術科) 
sports coach 
(Practicum) 

SMHP2018 
*運動貼紮與實
驗* 

Athleftic taping 
techniques 

選修 
Elective 

3 3 
下 

Second 

運動教練課程(運
傷)/防護員 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2019 
*運動傷害評估
學* 

Evaluations to 
Athletic 
Injuries 

選修 
Elective 

2 3 
下 

Second 

運動教練課程(運
防)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2020 運動處方* 
Exercise 
Prescription 

選修 
Elective 

2 3 
下 

Second 

防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2021 運動防護實習* 
Practicum of 
Athletic 
Training 

選修 
Elective 

2 4 
上 

First 

防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2022 *運動場館管理 
Sport Facilities 
Management 

選修 
Elective 

3 4 
下 

Second 
運動教練課程(社
會)  

SMHP2023 職場體驗(一) 
Career Experience 

(I) 
選修 

Elective 
8 4 

上 
First 

 

SMHP2024 職場體驗(二) 
Career Experience 

(II) 
選修 

Elective 
8 4 

下 
Second 

 

註：得視實際情況調整授課年級。 

Note: The assigned year level for course instruction may be adjusted based on actual circumstances. 

一、 課程註記「*000」為運動專任教練承認學分至少 32 學分，情詳見體育屬「各級學校專任運動教練資格審定辦
法」。 

Courses marked with “*000” are part of the curriculum required for recognition of at least 32 credits by full-time sports coaches, as 

specified in the Regulations for the Qualification Accreditation of Full-time Sports Coaches at All School Levels by the Sports 

Administration. 

二、 課程註記「000*」為運動防護員檢定規定課程，請詳見體育署「運動防護員資格檢定辦法」。 

Courses marked with “000*” are required for the certification of athletic trainers. Please refer to the Regulations for the Certification 

of Athletic Trainers by the Sports Administration. 

三、 課程註記「000◎」為民俗調理業傳統整復推拿技術員相關課程。 

Courses marked with “000◎” are related to traditional Chinese manual therapy techniques under the Folk Therapy Industry. 

四、 本學程學生畢業時，須取得運動或健康促進相關 B 級含以上證照 1 張或 C 級(單級)證照 2 張，證照級別及特殊
狀況認定由學程事務會議決議。 
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Students must obtain at least one B-level (or higher) professional certification in sports or health promotion, or two C-level (single-

level) certifications before graduation. The certification level and any special cases will be determined by the program affairs 

committee. 

五、 「職場體驗」完成至少運動業界 480 小時職場體驗，「運動防護實習」完成運動防護證照 250 小時實習之規
定。 

“Workplace Experience” requires completion of at least 480 hours of hands-on experience in the sports industry. “Athletic Training 

Internship” requires 250 hours of internship for the athletic training certification. 

六、 系選修以一個專業選修學程 27 學分 學生選課需以未來專業需求做規劃，剩餘 13 學分鼓勵學生列為次專長選
修為原則。 

Students must complete 27 credits in one specialized elective program. The remaining 13 credits are encouraged to be used for 

secondary specialization, based on future career goals. 

七、 本學程以三大證照： 

The program emphasizes three main professional certifications: 

1. 專任運動教練知識課程 體育署規定共 32 學分。 

Full-time Sports Coach Knowledge Courses – A total of 32 credits as required by the Sports Administration. 

2. 防護員課程(運動防護-專業科學 體育署規定此領域最低 18 學分為原則)。 

(運動防護-基礎科學 體育署規定此領域最低 8 學分為原則)。 

Athletic Trainer Courses: 

Professional Science Courses: Minimum of 18 credits as a general guideline. 

Basic Science Courses: Minimum of 8 credits as a general guideline. 

3. 民俗調理業傳統整復證照。 

Certification in Traditional Chinese Manual Therapy under the Folk Therapy Industry. 
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※ 102-3 校課程決議 

依本校學程實施辦法規定各學系課程規劃完成後，應連同學程內各項課程之課程大綱，提經各

該學系暨各該學院課程委員會審議後，提送本校課程委員會核定。爾後學年課程規劃如有修正請

依(下表範例)提送各級課程委員會審議。 

運健學程 114 課程規劃修正前後對照表           

修正後 修正前 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 學分數 
開課

年級 

異動說

明 

學

程

名

稱 

課號 科目名稱 修別 學分數 
開課 

年級 

運

動

事

業

管

理

學

程 

SMHP2001 
人體解剖學與
實驗*◎ 

選修 3 1  

運

動

事

業

管

理

學

程 

SMHP2001 
人體解剖學與實驗
*◎ 

選修 3 1 

SMHP2002 
傳統整復推拿
基本常用手法
◎ 

選修 
3 1  SMHP2002 

傳統整復推拿基本
常用手法◎ 

選修 
3 1 

SMHP2003 
傳統整復推拿
全身調理手法
◎ 

選修 
3 1  SMHP2003 

傳統整復推拿全身
調理手法◎ 

選修 
3 1 

SMHP2004 
運動推拿指壓
學* 

選修 3 2  SMHP2004 運動推拿指壓學* 選修 3 2 

SMHP2005 *教練指導學 選修 3 2  SMHP2005 *教練指導學 選修 3 2 

SMHP2006 
*運動體能訓
練* 

選修 3 2  SMHP2006 *運動體能訓練* 選修 3 2 

SMHP2007 
刮痧與拔罐調
整◎ 

選修 1 2  SMHP2007 刮痧與拔罐調整◎ 選修 1 2 

SMHP2008 
*運動生物力
學* 

選修 3 2  SMHP2008 *運動生物力學* 選修 3 2 

SMHP2009 
*運動生理學
與實驗*  

選修 3 2  SMHP2009 
*運動生理學與實
驗*  

選修 3 2 

SMHP2010 
基礎經絡理論
與應用◎ 

選修 1 2  SMHP2010 
基礎經絡理論與應
用◎ 

選修 1 2 

SMHP2011 
傳統整復推拿
從業實務(含
顧客服務) ◎ 

選修 
2 2  SMHP2011 

傳統整復推拿從業
實務(含顧客服務) 
◎ 

選修 
2 2 

SMHP2012 
*專項術科課
程(一) 

選修 2 2  SMHP2012 
*專項術科課程
(一) 

選修 2 2 

SMHP2013 *運動心理學* 選修 3 3  SMHP2013 *運動心理學* 選修 3 3 

SMHP2014 
*運動傷害防
護學與實驗* 

選修 3 3  SMHP2014 
*運動傷害防護學
與實驗* 

選修 3 3 

SMHP2015 
*運動傷害防
護儀器之運用
* 

選修 
2 3  SMHP2015 

*運動傷害防護儀
器之運用* 

選修 
2 3 

SMHP2016 
民俗調理業相
關法令◎ 

選修 1 3   SMHP2016 
民俗調理業相關法
令◎ 

選修 1 3 

SMHP2017 
*專項術科課
程(二) 

選修 2 3   SMHP2017 
*專項術科課程
(二) 

選修 2 3 

SMHP2018 
*運動貼紮與
實驗* 

選修 3 3   SMHP2018 *運動貼紮與實驗* 選修 3 3 
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SMHP2019 
*運動傷害評
估學* 

選修 2 3   SMHP2019 *運動傷害評估學* 選修 2 3 

SMHP2020 運動處方* 選修 2 3   SMHP2020 運動處方* 選修 2 3 

SMHP2021 
運動防護實習
* 

選修 2 4   SMHP2021 運動防護實習* 選修 2 4 

SMHP2022 
*運動場館管
理 

選修 3 4   SMHP2022 *運動場館管理 選修 3 4 

SMHP2023 職場體驗(一) 選修 8 4 新增       

SMHP2024 職場體驗(二) 選修 8 4 新增       

  ※ 附註：一.修正項目係指與上學年度課程規劃對照修正之情形。」    

           二.修正處請用「粗體、紅色字並加底線」做為辨識。 
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佛光大學運動與健康促進管理學士學位學程學士班 
課程規劃表(115 學年度入學新生適用) 

115 Academic Year Bachelor Program of Bachelor's Degree 

Program in Sports and Health Promotion Management, FGU 

 （115）學年度入學新生適用 
115 年 4 月 8 日 114 學年度第 5 次院課程會議通過 

本系學士班學生畢業學分數至少 128 學分，包含： 

Department requirements for graduation at least 128 Credits, including: 
一、通識教育學程 32 學分 

General Education Course Program: 32 Credits 
二、院跨領學程 24 學分 

Interdisciplinary Course Program:24Credits 

三、系必修 32學分、系選修 27 學分，由以下二個學程組成： 

Department requirements for major course: Required courses 32Credits、Elective courses 27Credits 

(一)(系)核心學程 32 學分（必修 32學分） 

Core curriculum: 32 Credits ( Required courses 32Credits ) 

(二)(系)專業選修學程 27 學分 

Specialized Elective curriculum: 27Credits） 

四、(系)專業選修學程（選修 27 學分） 

Specialized Elective curriculum（Elective courses 27Credits ) 

(二) 運動與健康促進學程 27 學分 

Sports and Health Promotion Program: 27 Credits 

五、本系學生自由選修 13 學分： 

Optional courses for self-selected subjects: 13 Credits 
六、本系各學程課程如下表： 

The courses of program are as listed below. 

類別 

Category 

課號 

Course 

Code 

科目名稱 

Course Name 

in Chinese 

英文名稱 

Course Name in 

English 

修別 

(Required  

/Elective) 

學分

數 

Credits 

開課年級 

Year Level / 

Semester 
備註 

Remarks 
年級 

Grades 

學期 

Semester 
C

ore curriculum
 

（
系
）
核
心
學
程 

SMHP1001 服務業管理 
Fundamentals of 
Service 
Management 

必修 
Required 

3 1 
下 

Second 
 

SMHP1002 運動營養學* 
Sports 
Nutrition 

必修 
Required 

3 1 
上 

First 

防護員 
Sports Protection 
Specialist 

SMHP1003 運動管理 
Sport 
Management 

必修 
Required 

3 2 
上 

First 
 

SMHP1004 行銷管理 
Marketing 
management 

必修 
Required 

3 2 
上 

First 
 

SMHP1005 
*人體生理學
與實驗* 

Laboratory of 
Human 
Physiology 

必修 
Required 

2 2 
下 

Second 

運動教練(自然)/ 
Sports Coach 
(Natural)防護員課
程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP1006 健康管理* 
Health 
Management 

必修 
Required 

3 2 
下 

Second 

防護員 
Sports Protection 
Specialist 

SMHP1007 人力資源管理 
Human Resource 
Management 

必修 
Required 

3 3 
上 

First 
 

SMHP1008 
*競技運動團
隊經營策略 

Competitive 
Sports Team 

必修 
Required 

3 3 
上 

First 
運動教練(社會) 
Sports Coach 
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Management 
Strategy 

(Society) 

SMHP1009 
*體育行政與
管理 

Administration 
of Physical 
Education and 
Sport Programs 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 

運動教練(社會) 
Sports Coach 
(Society) 

SMHP1010 
運動與芳香療
法 

Exercise and 
Aroma Therapy 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 
 

SMHP1011 
中藥與民俗藥
膳 

Chinese 
traditional 
medicinal 
cuisine 

必修 
Required 

3 3 
下 

Second 
 

Specialized Elective curriculum 

（
系
）
專
業
選
修
學
程 

運
動
與
健
康
促
進
學
程 Sports and Health Promotion Program 

SMHP2001 
人體解剖學與
實驗*◎ 

Experiment for 
Human Anatomy 

選修 
Elective 

3 1 
上 

First 

防護員課程/ 
Sports Protection 
Specialist 整復課
程 Bodywork 
Technician 

SMHP2002 
傳統整復推拿
基本常用手法
◎ 

Whole body 
methods of 
chinese 
traditional 
body therapy 

選修 
Elective 

3 1 
上 

First 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2003 
傳統整復推拿
全身調理手法
◎ 

Traditional 
massage and 
whole body 
conditioning 
techniques 

選修 
Elective 

3 1 
下 

Second 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2004 
運動推拿指壓
學* 

Sport 
Acupressur 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 

防護員課程/Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2005 *教練指導學 Coaching 
選修 

Elective 
3 2 

上 
First 

運動教練課程 (社
會)Sports coach 
(society) 

SMHP2006 
*運動體能訓
練* 

Physical 
fitness 
training 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 

運動教練(體運) / 
防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2007 
刮痧與拔罐調
整◎ 

Scraping and 
cupping 
adjustments 

選修 
Elective 

1 2 
上 

First 

整復課程
Traditional 
Manipulative 
Technician 

SMHP2008 
*運動生物力
學* 

Sports 
biomechanics 

選修 
Elective 

3 2 
上 

First 

運動教練課程(自
然)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2009 
*運動生理學
與實驗*  

Exercise 
Physiology and 
Experiment 

選修 
Elective 

3 2 
下 

Second 

運動教練課程(自
然)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2010 
基礎經絡理論
與應用◎ 

Basic Meridian 
Theory and 
Application 

選修 
Elective 

1 2 
下 

Second 
整復師 Bodywork 
Technician 

SMHP2011 
傳統整復推拿
從業實務(含
顧客服務) ◎ 

Practice of 
chinese 
traditional 
body therapy 

選修 
Elective 

2 2 
下 

Second 

整復課程
Traditional 
Manipulative 
Technician 

SMHP2012 
*專項術科課
程(一) 

Specialized 
courses(一) 

選修 
Elective 

2 2 
下 

Second 

運動教練(術科) 
sports coach 
(Practicum) 

SMHP2013 *運動心理學* Sport 選修 3 3 上 運動教練課程(自
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Psychology Elective First 然)/ 防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2014 
*運動傷害防
護學與實驗* 

Sports Injury 
Protection and 
Experiment 

選修 
Elective 

3 3 
上 

First 

運動教練課程(運
傷)Sports 
coach(prevention) 

SMHP2015 
*運動傷害防
護儀器之運用
* 

Application of 
sports injury 
protection 
equipment 

選修 
Elective 

2 3 
上 

First 

運動教練課程(運
防)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2016 
民俗調理業相
關法令◎ 

The Related Law 
Education in 
Traditional 
Manipulative 
Therapy 
practitioners 

選修 
Elective 

1 3 
上 

First 

整復課程
Traditional 
Manipulative 
Technician 

SMHP2017 
*專項術科課
程(二) 

Specialized 
courses(二) 

選修 
Elective 

2 3 
上 

First 

運動教練(術科) 
sports coach 
(Practicum) 

SMHP2018 
*運動貼紮與
實驗* 

Athleftic 
taping 
techniques 

選修 
Elective 

3 3 
下 

Second 

運動教練課程(運
傷)/防護員 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2019 
*運動傷害評
估學* 

Evaluations to 
Athletic 
Injuries 

選修 
Elective 

2 3 
下 

Second 

運動教練課程(運
防)/防護員課程
Sports Protection 
Specialist 

SMHP2020 運動處方* 
Exercise 
Prescription 

選修 
Elective 

2 3 
下 

Second 

防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2021 
運動防護實習
* 

Practicum of 
Athletic 
Training 

選修 
Elective 

2 4 
上 

First 

防護員課程 Sports 
Protection 
Specialist 

SMHP2022 
*運動場館管
理 

Sport 
Facilities 
Management 

選修 
Elective 

3 4 
下 

Second 
運動教練課程(社
會)  

SMHP2023 職場體驗(一) 
Career Experience 

(I) 
選修 

Elective 
8 4 

上 
First 

 

SMHP2024 職場體驗(二) 
Career Experience 

(II) 
選修 

Elective 
8 4 

下 
Second 

 

註：得視實際情況調整授課年級。 

Note: The assigned year level for course instruction may be adjusted based on actual circumstances. 

一、 課程註記「*000」為運動專任教練承認學分至少 32 學分，情詳見體育屬「各級學校專任運動教練資格審
定辦法」。 

Courses marked with “*000” are part of the curriculum required for recognition of at least 32 credits by full-time sports 

coaches, as specified in the Regulations for the Qualification Accreditation of Full-time Sports Coaches at All School Levels by 

the Sports Administration. 

二、 課程註記「000*」為運動防護員檢定規定課程，請詳見體育署「運動防護員資格檢定辦法」。 

Courses marked with “000*” are required for the certification of athletic trainers. Please refer to the Regulations for the 

Certification of Athletic Trainers by the Sports Administration. 

三、 課程註記「000◎」為民俗調理業傳統整復推拿技術員相關課程。 

Courses marked with “000◎” are related to traditional Chinese manual therapy techniques under the Folk Therapy Industry. 

四、 本學程學生畢業時，須取得運動或健康促進相關 B 級含以上證照 1 張或 C 級(單級)證照 2 張，證照級別
及特殊狀況認定由學程事務會議決議。 

Students must obtain at least one B-level (or higher) professional certification in sports or health promotion, or two C-level 

(single-level) certifications before graduation. The certification level and any special cases will be determined by the program 

affairs committee. 

五、 「職場體驗」完成至少運動業界 480 小時職場體驗，「運動防護實習」完成運動防護證照 250 小時實習
之規定。 

“Workplace Experience” requires completion of at least 120 hours of hands-on experience in the sports industry. “Athletic 
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Training Internship” requires 480 hours of internship for the athletic training certification. 

六、 系選修以一個專業選修學程 27 學分 學生選課需以未來專業需求做規劃，剩餘 13 學分鼓勵學生列為次專
長選修為原則。 

Students must complete 27 credits in one specialized elective program. The remaining 13 credits are encouraged to be used for 

secondary specialization, based on future career goals. 

七、 本學程以三大證照： 

The program emphasizes three main professional certifications: 

1. 專任運動教練知識課程 體育署規定共 32 學分。 

Full-time Sports Coach Knowledge Courses – A total of 32 credits as required by the Sports Administration. 

2. 防護員課程(運動防護-專業科學 體育署規定此領域最低 18 學分為原則)。 

(運動防護-基礎科學 體育署規定此領域最低 8 學分為原則)。 

Athletic Trainer Courses: 

Professional Science Courses: Minimum of 18 credits as a general guideline. 

Basic Science Courses: Minimum of 8 credits as a general guideline. 

3. 民俗調理業傳統整復證照。 

Certification in Traditional Chinese Manual Therapy under the Folk Therapy Industry. 

 

 

 

回提案 


